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| Ogrenci Adi1 Soyadi

Hastane ismi

Klinik Ismi

Tarih

GEBENIN;

GEBENIN ESININ;

e Adi Soyadr: e Yasu:

e Tani:

e Yast:

e Egitim diizeyi:

o Isi:

o Isi:

e Sosyal Giivence

e Durumu: Aile tipi:

o Evlilik siiresi:

e Esiyle akrabalik durumu:

e Kan Grubu:

e Kan grubu:

e Egitim Diizeyi:

GEBENIN ve AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU

Kendisinde 6nemli (Kronik) bir hastalik tanimlamiyor mu?

Ailesinde 6nemli bir hastalik tanimlamiyor mu?

Anne;

Baba:

Kardesler:

GEBENIN GECMIS TIBBi OYKUSU

Menars Yasti:

Dismenore Oykiisii:

Menstrusayonun siiresi , siklig1 ve diizeni:

Gegirdigi yada var olan jinekolojik problemler —yakinmalar (agri,akinti,kanama,kasinti):

Yaptirdig1 jinekolojik kontroller:
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GEBE KADININ GECMIi$ OBSTETRIK OYKUSU

Gravida:

Para:

Abortus/kiiretaj.

Onceki gebelik ve dogumuna iligkin bilgi:

Olii dogum sayis1 ve nedeni:

Abortus sayis1 ve nedeni:

Kiiretaj sayis1 ve nedeni:

Anomali dogum Oykiisii:

Son menstruasyon periyodun ilk giinii:

Tahmini dogum tarihi:

Suandaki gebelik haftasi:

Son menstruasyondan itibaren yasadig1 gebelik belirtileri:

Jinekolojik Oykii:

Ilk adet yas:

Menstiirasyon siiresi:

Menstiirasyon siklig:

Menstiirasyon bozuklugu:

Probe kiirtaj:

Cinsel aktivite:

Dogum kontrol yontemi:

.....

Jinekolojik ameliyat ve tarihi:

GEBE KADININ SIMDIiKi GEBELIK OYKUSU

Boy:

Gebelik Oncesi kilosu:

BKi:

SAT:

Beklenen dogum tarihi:

Suandaki kilosu:

Vital bulgular;

Ates: C Nabiz: / dk Solunum : / dk

Tansiyon Arteryel: mm/Hg

FKS: /dk
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Laboratuar Degerleri;

Idrar Analizi:
Dansite
: pH:
Lokosit:

Albumin cinsi protein:

Kan Analizi: Hb: gr/dl

Kreatinin

Bas Degerlendirilmesi;

Memelerin Degerlendirilmesi;

Emzirme agisindan :

Meme muayenesi agisindan:

Abdomenin Degerlendirilmesi;

Linea nigra:

Stria:

Gebelik maskesi:

Leopold Manevralari

1. leopold manevrasi:

2. leopold manevrasi

3. leopold manevrasi

4. leopold manevrasi

Fundus ytiksekligi hizasi ve degerlendirme:

Fundus ytiksekligi (cm):

Fundus yiiksekligi degerlendirmesi (mesafe ka¢ GH denk geliyor/ mevcut GH ile degerlendirme):

Alt ekstremite degerlendirmesi

Vulva Degerlendirmesi
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Gebe olduktan sonra herhangi bir hastalik ge¢irme durumu:

Gebe olduktan sonra herhangi bir ila¢ kullanma durumu:

Sigara /alkol kullanma durumu:

Gebeligi siiresince yasadigi problemler:

Gebeligi siiresince hastaneye kontrollere gelme durumu:

Dogumunu yapmaya diisiindiigii yer:

Dogumdan sonra kullanmay1 diisiindiigii aile planlamasi yontemi:

Gebeligi Etkileyebilecek Sosyo-Kiiltiirel Ve Duygusal Durumlar

Gebelik planlanma/isteme durumu :

Gebelige kars ilk tepki:

Gebelik i¢in suan yasadigi duygular:

Es ve ailenin gebelige ilk tepkisi:

Aile i¢in planlanan ¢ocuk sayist:

Gebeligin halen ya da gelecekteki yasam aktivitelerini/hedeflerini etkileme durumu:

Gebelikle birlikte kendi ya da bebekle ilgili yagsanilan herhangi endise/korku oldu mu? Halen var
mi? :

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisiler;

Gebelik,dogum logusalik donemi,bebek bakimi ve genel sagliga yonelik bilinen / uygulanan
geleneksel uygulamalar;
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Gebe Kadinin Giinliik Yasam Aktivetelerine Gore Degerlendirilmesi

1. Bireyin ve ¢evrenin giivenliginin saglanmasi:

2. letisim:

3. Solunum:

4. Yeme —icme ahskanhklar::

5. Bosaltim ahiskanhg:

6. Kisisel temizlik ve giyim:

7. Beden 1s1sinin kontolii:

8. Hareket:

9. Calisma ve bos vakitlerin degerlendirilmesi:

ewe o

10. Cinselligi ifade etme:

11. Uyku ahskanhg:
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AGRI TANILAMA FORMU

Asagidaki cizgide agn siddeti (0 noktasindan 10 noktasina dogru artmaktadir. 0 noktasi hi¢ agrimin
olmadimim 10 noktas: ise dayamlamayacak agriyr gdstermektedir. Liitfen suanki agrima asagidaki
¢izgi lizerine koyacagimiz nokta ile belirtiniz.

0 Agn yok 10 ¢ok siddetli agr

AFrinm yeriz.eomsssso

AGRI DEGERLENDIRME
0-1.4 cm: agr1 yok

1.5-3.4 em: hafif agn

2.4-5.4 cm: rahatsiz edici agn

5.5-7.4 cm: siddetli agr

7.5-9.4 cm: ¢ok siddetli agn

9.5-10: dayamilmaz agr

Gebenin Tedavisinde Kullanilan Tlaclar ile Tlgili Bilgileri Yazimz

Tlag¢ Ilacin Etken Istenen Yan Etkisi ya da Onemli Yonii
Grubu Maddesi | Etkisi
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VITAL BULGU iZLEM FORMU
Tarih Gebenin ad1 soyadi:
Saat Viicut 1s1s1 Nabiz Solunum TA FKH
08.00
09.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00

TA: Tansiyon; FKA: Fetiis kalp hiz1

GEBENIN VE AILENIN BiLGI GEREKSINIMLERI: (BASLIKLAR HALINDE)

O

0

0

0
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EBELIK BAKIMI PLANI*
Hastanin Adi Soyada: Klinik: Oda/Yatak No: Ogrencinin Adi Soyadi:
EBELIK TRANISI PLANLAMA UYGULAMA | DEGERLENDIRME
TARIH | Etiyolojik Tam Ad Tanimlayici Amag Ebelik Girisimleri (-dy, -di)
Faktor Ozellikleri (-mak, -mek) (-ecek, -acak)
(Sebep) (Belirti ve

Bulgular)
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*Gereksinime gore bakim plam sayfasi artirilmahdir.




